Stationsproef 2024:

1. ETHIEK

Voor ethiek krijg je een casus zoals op het examen zorgprofessional, deze mag je
30min voorbereiden. Daarna moet je gewoon vertellen wat je hebt geschreven,
Pinxten reageert hier niet op. Daarna krijg je vragen.

Casussen 2024:

Een zwangere viuchteling die geen sectio wenste. De stelling was of men een
sectio (in bepaalde omstandigheden) mag verplichten. Vragen hierbij waren of
dit mag (het verplichten), maar ook of er een bewezen nadeel is in die
specifieke casus. Beetje vaag, maar Pinxten helpt wel een beetje als het niet
lukt.

Nieuw gevormd koppel waarbij de vrouw al 3 kinderen had, en de man al 4
kinderen had. Wilden samen een nieuwe baby, waren al 8 maanden aan het
proberen, zonder succes. Vrouw is 43,5j en wilt een IVF-procedure starten.
Jongen van 15j die een ernstige chronische ziekte heeft is niet therapietrouw
en doet geen goede zelfzorg. Nieuwe therapie komt op de markt die de
levensverwachting van de jongen erg kan doen stijgen. De therapie is echter
erg duur, moet dit terug betaald worden?

Vrouw van 19j die geen anticonceptie meer wil nemen, is er zeker van dat ze
geen kinderen wilt en vraagt om sterilisatie.

Vrouw van 90j, heeft het met arts over levenseinde gehad en afgesproken om
palliatieve sedatie te doen. Paar dagen later is ze onder sedatie en nu wilt
haar familie euthanasie voor haar. Blijkbaar heeft de familie ook een positieve
wilsverklaring om dit te staven. Dilemma = actuele zorgvraag (sedatie) VS
voorafgaande zorgvraag (positieve wilsbeschikking voor euthanasie).

(bij euthanasie is het doel om het leven actief te beéindigen op vraag van de
patiént. Bij palliatieve sedatie is het doel enkel om ondraaglijk lijiden (zoals pijn
of benauwdheid) te verlichten door de patiént in slaap te brengen, waarbij het
leven niet bewust wordt verkort.)

. ANAMNESE (casussen 2024)

Vrouw die ’s nachts hartkloppingen kreeg, voor derest krijg je op voorhand
geen info. Hecht hier belang aan het psychologische vlak (biopsychosociaal),
omdat haar vader net was opgenomen in het ziekenhuis waardoor de vrouw
stress had.

Vrouw met pijn en tintelingen in haar pols en vinger, extra pijn bij koude (komt
ze mee in aanraking op haar werk). Is niet echt bezorgd, maar wilt van de pijn
af. Heeft ook hypercholesterolemie, diabetes en rookt veel, maar wilt hier niks
aan doen.

Vrouw (40j) met buikpijn en diarree

Vrouw met kortademigheid en jeuk, denkt zelf aan een allergie



3. KLINISCH ONDERZOEK 1 (cardio/pneumo + abdomen/gynaeco)

Er zijn 2 stapels met kaartjes, van elke stapel moet je 1 kaartje trekken. één stapel
gaat over hart of long, de andere over abdomen of gynaeco. Je moet dus geen
volledig onderzoek doen, je krijgt 2 testen die je hebt getrokken die je moet uitvoeren
en waarbij je ook veel moet toelichten.

Voorbeelden 2024:

- Bepaal de CVD + lokaliseer de milt

- Lymfeklieren palperen ikv. Longtumormetastasen
+ inspectie en palpatie abdomen + inwendig gynaecologisch onderzoek

- Auscultatiepunten van het hart tonen (waar luister je naar? Waar hoor je
mitralisklep stenose? Waar hoor je aortaklep insufficiéntie?)
+ laten zien hoe je abdominale massa’s gaat onderzoeken
+ verschil tussen typanisch en mat geluid uitleggen (leg uit en doe voor)
+ noem klinische tekens van leverlijden
+ voelen naar de grootte van een baarmoeder, hoe groot is normale
baarmoeder?

- Palperen van de galblaas
+ percussie van de thorax en abdomen
+ teken van Murphy en teken van Courvoisier
+ In welke hoek moet de tafel staan voor abdominaal onderzoek?

- Pulsaties van de a. tibialis posterior (met bepaalde handgreep)
+ uni -en bimanueel gynaecologisch onderzoek

4. KLINISCH ONDERZOEK 2 (ortho + neuro)

In 2024 niet veel structuur, een man (wél aangenaam) die gewoon een hoop vragen
geeft die je moet beantwoorden of uitvoeren.

Voorbeelden 2024:

- Bepaal graad van instabiliteit van mediale collaterale band
+ krachttest m. supraspinatus
+ reflex bezenuwing biceps en triceps
+ teenstand en hielstand
+ FADDIR test uitvoeren en uitleggen
+ Trendelenburggang/test



Lateraal collateraal ligament (testen?)

+ voorste kruisband testen

+ FADDIR

+ tenniselleboog

+ codrdinatietesten (appendiculair + evenwicht)

+ biceps & tricepspeesreflex en ruggenmergniveau ’s geven
+ Welk niveau valt uit als je niet meer op je hielen kan staan?

Test van Finkelstein

+ welke pezen test de biceps & tricepspeesreflex en welke ruggenmergniveau
‘s?

+ Doe 3 specifieke testen voor de m. subscapularis

+ welke test is er voor radiculair lijden cervicaal, doe die (= Spurling test) en
tot waar rijkt die pijn dan?

+ Welk segment wordt er getest bij hielstand?

+ Welke test is er voor kracht in de armen te testen, doe die (= Barré test) en
waarom moeten ogen open of dicht?

+ Examinator deed verschillende gangvormen voor, jij moet zeggen of het
extra-piramidaal, piramidaal of cerebraal is.

Inspectie, actief én passief onderzoek van cevicale wervelzuil (Spurling)
+ testen van de enkel en waar let je op?

+ Ottawa rules uitleggen

+ Babinsky reflex

+ Kniepeesreflex

Casus: vrouw heeft enkel omgeslagen, eversie - doe nodige onderzoek
+ Ottawa rules
+ Motoriek van bovenste en onderste lidmaten



